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2-kazdywm dniem stajesz sie coraz bardziej dojraaty.
Tomoze budzi¢ w Tobie wiele pytar i watpliwosci 2wigzanych

2 przysztoscig.

Nie musisz zmagac sie 2 tym sam.
2apraszamy Cie na warsztaty 2 2akresu 2drowia prokreacyjnego!

Dzaieki 2ajeciom:

w 2dobedziesz najnowszq wiedze 2 zakresu seksualnosci i prokreacyi,
» porozmawiasz ze specjalistami 2 zakresu 2drowia prokreacyjneqgo,

» skonfrontujesz utarte przekonania z naukowymi faktami.

Warsataty to okazja do:
2dobycia nowej wiedzy,
lepszeqo poznania siebie,

i22s «  przyjrzenia sie sobie w dalszej

perspektywie:

Jali wptyw na mojq przysztosé
majq dzisiejsze wybory?

Czy warto juz teraz mysle¢

o matzenstwie i rodzinie?




Porusaymy wazne dla Ciebie 2agadnienia:

% jak dbaé o 2drowie? % jak mqdrze korzystaé 2 ptodnosci?

* jak rozpoznaé prawdziwg mitosé  * jak praygotowac sie do rodzicielstwa?
i jak 2budowaé trwaty awigzek

=l * jak sobie radzié, gdy ptodnosé
matzenski

2awod2i?

2apraszamy talkze do praytqczenia sie
do debat i konkursow 2 nagrodami!

SledZ nas na:

@ www.wstronedojrzalosci.pl

@ www.facebook.pl/WstroneDojrzalosci
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S2anowni Rodzice!

Pavistwa Dziecko stoi u progu dorostosci. To dla Niego lub dla Niej czas
szukania  odpowiedzi na  wiele nurtyjgcych  pytai  2wigzanych
2 przysztosciq. To tez 2maganie sie 2 wtasng uczuciowosciq i seksualnoscig,
szukanie bratniej duszy i wielkiej mitosci.
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W latach szkolnych 2017/2018 oraz 2018/2019 na zlecenie
Ministerstwa 2drowia realizowane bedq dla mtodziezy dotychczasowych
licedw i technikéw oraz szkdt branzowych | stopnia warsztaty

2 2akresu 2drowia prokreacyjnego.

2ajecia bedg prowadzity kompetentne osoby (tutorzy/nauczyciele),
ktore:

« posiadajq wyksztatcenie pedagogiczne, psychologiczne lub medyczne,

« majq udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zajec 2 edukacji
2drowotnej,

« cechujg sie umiejetnosciq pracy 2 mtodziezq i wysokq kulturg osobistg,

« szanyjq wartosci, awyczaje | wierzenia innych oséb oraz niezbywalne
prawo rodzicow do wychowania wtasnych dzieci.
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Celem realizacji 2adania 2leconego przez Ministra 2drowia jest:

|. Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyborow
w 2akresie 2drowego stylu 2ycia.

2. Pozyskanie wiedzy nt. organizmu ludzkiego i 2achodzqgcych w nim
2mian rozwojowych w okresie dojrzewania w perspektywie
rodzicielstwa.

3. Wsparcie mtodziezy w praygotowaniu sie do podjecia praysztych rol
matzeniskich i rodzicielskich. Uswiadomienie | uzasadnienie potrzeby
praygotowania sie do przyjecia postawy odpowiedzialnego
macierayiistwa i ojcostwa.

4. Ukazanie tematyki zdrowia prokreacyjnego w aspekcie profilaktyki
i leczenia nieptodnosci.




S2anowni Wychowawcy!

2decydowana wiekszo$¢ osiemnastolathkow, bo a2 87% uwaza, ze zajecia
dotyczqce rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka powinny
odbywac sie w szkole. Mtodzi dorosli okreslajgc tematy jakie powinny byé
realizowane wskazuyjg m.in. kwestie choréb przenoszonych drogq ptciowg,
cig2y, porodu. Tematyka ta zbiezna jest rowniez 2 oczekiwaniami rodzicow
co do prowadzenia tego rodzaju 2aje¢ w szkole’'.

'Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicw dzieci
w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci,
Raport z badania, Warszawa, lipiec 2015.

2apraszamy do udziatu w 2ajeciach uczniow, ktorzy:

« nie mieli lekeji wychowania do zycia w rodzinie — podczas warsztatow
bedg mogli porozmawiac o nurtujgcych ich problemach,

« uczestniczyli juz w 2agjeciach 2 wychowania do 2ycia w rodzinie —
warsztaty bedq okazjq do poszerzenia, ugruntowania oraz uaktualnienia
poznanych wczesniej tresci.




EDLUKACJIA

PROK REACYJINE
DOJIRZEWANIE

2ajecia prowadzié bedq przeszkoleni nauczyciele (tutorzy), ktdrzy
przedstawili nam odpowiedniq dokumentacje potwierdzajgcq ich
wyksztatcenie i doswiadczenie 2wigzane 2 edukacjq 2drowotnag.
Ostateczng decyzje dotyczgcq wyboru tutordw pozostawiamy
Dyrektorowi Szkoty.

Serdecznie prosimy o udzielenie tutorom pomocy przez:
2apraszanie ich na zebrania rodzicow,

umozliwienie skonsultowania 2 rodzicami tematow poruszanych na
warsztatach,

uzyskanie od rodzicow zgody na udziat ich niepetnoletnich dzieci
w programie.

Opinia o0sdb zainteresowanych
projektem jest dla nas bardzo wazna,
dlatego realizator warsztatow —

we wspdtpracy z uczniami oraz

po konsultacjach 2 rodzicami

I Panistwem — wybierze najciekawsze
tematy.

2apras2amy takse do udziatu
w debatach i konkursach! 0 Yoo oans
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MInISterStWO Zdrow'a NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Zajecia realizowane s3 w ramach 6. celu operacyjnego pt. Poprawa zdrowia prokreacyjnego.
Dziatanie 2.: Prowadzenie edukacji zdrowotnej i dziatalnosci informacyjnej i profilaktycznej
dotyczgcej czynnikéw endo- i egzogennych majqcych wptyw na zdrowie prokreacyjne kobiet
i mezczyzn, przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dzieci i mtodziezy, zachowan ryzykownych,
uzaleznieri behawioralnych, uzaleznier od substancji psychoaktywnych oraz ksztattowanie postaw
sprzyjajgcych zachowaniom prozdrowotnym.

Projekt z zakresu edukacji zdrowotnej ma objac¢ 80% szkét w Polsce
(dotychczasowych licedw i technikéw oraz szkét branzowych | stopnia).
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FUNDARCJA

CZAS DLA RODZINY
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@ www.facebook.pl/WstroneDojrzalosci @ www.wstronedojrzalosci.pl



